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The perfect Test Ride am 4. Mai 2019

Die Ducati- und Scrambler-Mo-
delle 2019 erwarten Interessierte
am Samstag, 4. Mai 2019, zu
einer persönlichen Testfahrt.
Während circa 15 Minuten kann
die Wunschmaschine auf einer
vorgeschlagenen Route getestet
werden.

Im Restaurant Hulftegg kann
Durst und Hunger gestillt werden
und es bietet einen tollen Sitz-
platz mit Aussicht auf das Ge-
schehen. Zum Beispiel kann man
bei Kaffee und Gipfeli im Restau-
rant in den Ducati-Testtag star-
ten (Gasthaus Hulftegg, Hulftegg

907, 9613 Mühlrüti). Von 9 bis 16
Uhr können die Maschinen getes-
tet werden. Die Registration vor
Ort öffnet um 8.30 Uhr (First
Come – First Serve). Mit einer
vorgängigen Anmeldung sichert
man sich seinen Startplatz mit
dem Wunschbike auf www.
moto77.ch/events/ducati-hulftegg.
html

Für eine Probefahrt mit der
Ducati V4 R ist zwingend eine
vorgängige Anmeldung nötig.

Zu beachten ist, dass Neu-
oder Wiedereinsteiger von einem
hauseigenen Instruktor begleitet
werden. Schutzbekleidung ist ob-
ligatorisch, ebenso der für das ge-
wählte Bike notwendige Führer-
ausweis. Der Event findet bei je-
der Witterung statt. (pd)

Moto77 AG – Ducati-Vertretung
Langfeldstrasse 77
8500 Frauenfeld
Telefon 052 725 07 76
frauenfeld@moto77.ch
moto77.ch

Tanztreff im Eisenwerk in Frauenfeld

Am 27. April findet im Eisenwerk
in Frauenfeld wieder ein Tanz-
treffmitMusikder40er-bis90er-
Jahre statt.ZuMusikausderKon-
servekanngetanztwerdenbisdie
Sohlen glühen. Für alle Tanzbe-
geisterten ist der Tanztreff eine
tolle Plattform, um sich auf dem
Parkett auszutoben. Bei den Hot
Jumpers kommen nicht nur Boo-

gie- und Rock’n’Roll-Tänzer auf
ihre Kosten, sondern es werden
auch Salsa, Cha-Cha, Disco-Fox
und Walzer gespielt. Die gute Mi-
schung ist ein Geheimtipp!

Für das leibliche Wohl sorgen
die Mitglieder des Rock’n’Roll-
Clubs Hot Jumpers aus Frauen-
feld mit kühlen Getränken, Sand-
wiches und feinem Kuchen.

Es sind 50 bis 70 Sitzplätze im
Eisenwerk-Saal vorhanden, die
auch von Gruppen reserviert wer-
den können. Getanzt wird von
19.30 bis ein Uhr für einen Ein-
tritt von zehn Franken. (pd)

www.hot-jumpers.ch
www.tanz-treff-frauenfeld.
clubdesk.com

Grosse Frühlingsausstellung bei Moto Rumble in Basadingen

Am 27. und 28. April findet bei
Moto Rumble die grosse Früh-
lingsausstellung statt. Sie ist am
Samstagvon10bis 18Uhrundam
Sonntag von 10 bis 17 Uhr
geöffnet.DiebrandneuenModel-
le wie die Moto Guzzi V85TT, die
ApriliaTuono V4 1100 SAS sowie
die Yamaha Niken GT stehen zur
Probefahrt bereit. Ausserdem
kann man von zehn Prozent Ra-
batt auf dem gesamten Beklei-

dungssortiment profitieren. Mit
«TacoJones»undseinenwunder-
baren Tacos werden Besucherin-
nenundBesucher inderFestwirt-
schaft kulinarisch verköstigt.

Bis zum 31. Mai erhalten die
Käufer einer Aprilia eine Akrapo-
vic- bzw. eine Arrow-Auspuffan-
lage als Geschenk dazu! Ab sofort
kann man auch die laufende
Werksgarantie von Aprilia- und
Moto-Guzzi-Maschinen um ein

oder zwei Jahre verlängern. Das
Moto-Rumble-Team berät gerne.
Weitere Informationen sind auf
der Webseite zu finden.

Das Moto-Rumble-Team
freut sich auf einen Besuch. (pd)

Moto Rumble GmbH
Diessenhoferstrasse 29a
8254 Basadingen
Telefon 052 657 23 97
www.motorumble.ch

Köppel 2Radwerkstatt feiert Zehn-Jahr-Jubiläum

Roman Köppel hat sein Geschäft
im April 2009 gegründet – offen-
bar im richtigen Moment. Die
Velobranche boomt, das ist kein
Geheimnis. So fahren heute nicht
nur viele mit dem Fahrrad zum
Arbeitsplatz, auch die Jugend-
lichen steigen vom Töffli aufs
E-Bike um. Wer Roman Köppel
kennt, weiss, dass sein Herz für
den Zweirad-Sport schlägt. Die
Köppel 2Radwerkstatt ist daher

längst die Adresse für spezielle
Ansprüche. Neben einem riesi-
gen Sortiment für BMX-Fahrer
gibt es auch immer Exklusives an
vollgefederten Bikes zu sehen.
Momentan stellt sich Roman
Köppel gerade sein neues Renn-
velo zusammen. Neben den hy-
draulischen Scheibenbremsen ist
die Gruppe SRAM Red AXS mit
Zwölffach-Schaltung per Blue-
tootheinechtesHighlight.Neben
dem grossen Shop ist auch die

Werkstatt auf dem neuesten
Stand, und es werden alle Typen
und Marken repariert.

Das Zehn-Jahr-Jubiläum wird
mit der diesjährigen Saisoneröff-
nung gefeiert. Es gibt am Freitag
und Samstag Barbetrieb im Zelt
und eine grosse Tombola. (pd)

Köppel 2Radwerkstatt
Hauptstrasse 51
8572 Berg TG
www.k2rad.ch

Kinder gleichwertig behandeln

Am 30. April wird wiederum der
«Tag der gewaltfreien Erzie-
hung» begangen und somit auf-
merksam gemacht auf das Recht
der Kinder auf eine körperlich
und geistig unversehrte Kindheit
und Jugend.

Susanna Vogel-Engeli aus
Dussnang setzt sich seit vielen
Jahren für einen fairen Umgang
mit Kindern ein und hat dieses
Anliegen zum Beruf gemacht. Sie
unterstützt Eltern mit Offenheit,
Einfühlungsvermögen und Fach-
wissen auf dem Weg zu einem
wertschätzendenundrespektvol-
len Umgang mit Kindern. Sie ist
überzeugt, dass Kinder das Recht
auf Gleichwertigkeit haben und
ihre Bedürfnisse, Gefühle und
Ansichten von den Eltern ernst
genommen werden müssen,
wenn sie sich gesund entwickeln
sollen.Sowohlpsychischealsauch
physische Gewalt sind Grenz-
überschreitungen, die im Fami-
lienalltagnichts zusuchenhaben.

Die Verantwortung für die
Beziehungsqualität liegt immer

beim Erwachsenen und darum
ist es wichtig, dass Eltern sich Hil-
fe holen, wenn sie nicht weiter
wissen. Werden Kinder geschla-
gen oder verbal erniedrigt, gibt
das oft Folgeschäden wie starke
Aggressionen, eigene Gewaltbe-
reitschaft, Ängstlichkeit, Sucht-
verhalten oder schlechtes Ein-
fühlungsvermögen. Kinder ler-
nen so, dass Gewalt die richtige
Reaktion auf Fehlverhalten ist.

Susanna Vogel-Engeli ist
überzeugt, dass Kinder nicht
gleichberechtigt seinmüssenund
wollen. Sie sind dankbar für sinn-
volle Grenzen, die sie auch nach-
vollziehenkönnen.Dasgibt ihnen
Sicherheit und Geborgenheit.
Häufig funktionierengemeinsam
abgemachte Regeln am besten.
DieErziehendenmüssensichmit
ihreneigenenGefühlenundWer-
ten auseinandersetzen, damit sie
den Kindern diese Grenzen res-
pektvoll und klar kommunizieren
können.WennElternauthentisch
sind und sich selbst zu erkennen
geben, stärkt das die Beziehung.

Am Sonntag, 28. April, findet in
der Praxis von Susanna Vogel-En-
geli an der Schützenhausstrasse
4 in Münchwilen von 10 bis 15
Uhr ein Tag der offenen Türe
statt, und am Dienstag, 30. April,
bietet sie nachmittags Telefon-
beratung kostenlos an. Mehr ist
unter www.respektvoll.ch zu
erfahren. (pd)

Gratis Ausmess-Aktion gegen Rückenverspannungen

Bei vielen Menschen werden die
Rückenschmerzen während der
Nacht grösser und sind am Mor-
gen am schlimmsten. Oft werden
die Beschwerden am Tag in kur-
zer Zeit wieder kleiner oder ge-
hen ganz weg. Da stellt sich die
Frage: «Ist mein Bett an den
Schmerzen und Verspannungen
schuld?» Es ist gar nicht so kom-
pliziert, wie es scheint. Entschei-
dend dafür, welche Matratze oder
welches Bett zu einem passt, sind
die persönlichen Masse und die
Konstitution. Sind die Schultern
breit oder schmal? Ist die Taille
schlank oder eher füllig? Ist die
Hüfte kräftig oder schmal? Wie
ist das Gewicht? Am «Tag des
richtigen Liegens» offerieren die
Liege- und Schlaftherapeuten der
IG-RLS genau dafür eine kosten-
lose Ausmessung mit Liegeana-
lyse. Damit kann man erfahren
wie das Bett sein sollte, damit
man richtig liegen und schlafen
kann. Mit dem richtig angepass-
ten Bett können Verspannungen
reduziert oder sogar vermieden

werden. Beim Ausmessen erhal-
ten Interessierte gleich noch
Tipps, was am Bett geändert wer-
den kann, damit ein besseres
Ergebnis erzielt wird, auf was
geachtetwerdenmuss,wenneine
Matratze oder ein Bett ersetzt
wird. Gleichzeitig erhalten die
Besucherinnen und Besucher An-
regungen und Vorschläge, wie sie
sich verhalten können, um Be-
schwerden im Bett zu reduzieren

oder gar zu eliminieren. Die
Gratis-Ausmess-Aktion findet am
9. Mai 2019 bei Christine Heu-
berger in Altnau statt. (pd)

Christine Heuberger
RLS-zertifizierte Liege- und
Schlaftherapeutin
Bütenstrasse 8
8595 Altnau
Telefon 071 695 12 07

Die neuesten Maschinen können getestet werden. Bild: PD

Christine Heuberger freut sich auf viele Interessierte. Bild: PD

Bei den Hot Jumpers kann wieder das Tanzbein geschwungen werden. Bild: PD

An der Ausstellung sind die neuesten Modelle zu bewundern. Bild: PD

Das Köppel-Team freut sich auf viele Interessierte. Bild: PD

Susanna Vogel-Engeli Bild: PD

Saisoneröffnung

Freitag, 26. April 2019
Reguläre Öffnungszeiten,
Bar ab 18 Uhr
Samstag, 27. April 2019
Ausstellung von 8.30 bis 18 Uhr,
Bar ab 18 Uhr
Sonntag, 28. April 2019,
Ausstellung von 9 bis 16 Uhr

Alle Infos auf derWebseite, Face-
book und Instagram.
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